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SZAKMAI BESZAMOLO A 2011. EVROL

Kerékparos klubunk 2011-ben 5 kiemelt rendezvésytezett és valdsitott meg. Ezeken kivil
az arra alkalmas hétvégéken vagy sajat szerrezaé&gy masok altal szervezett tiran és a
Békési Nemzetkozi Turakerékparos Talalkozon vettigisk.

VERSENY

Szép napsttéses, de igen szeles napon 271 veigehkezddott el a kerékvar-Békas
Idéfutam Budapest Bajnoksag, mely egyben a 2011. éva#¥r Kupasorozat 2. futama is
volt. A 9 ferfi és 3 Bi korcsoportban rendezett verseny a mar jol megstdielyszinen a
Szentendrei-szigeten, Tahitétfalu és kisoroszi komhdeztik meg. A tav 18 km amelyen a
fordito Kisoroszi elején talalhatd. A versenyre réaek oOta lehet jelentkeznicelevezéssel az
interneten valamint a helyszinen is. Ezzel nagyegitjik a versenyiket, hogy a verseny
jellege miatt — 1 perces d6zzel induld idfutam — nem kell sokat varakozni a rajt
helyszinén.

A masik versenylnk, melyet a Budapesti Kerékpamis/&seggel kozésen rendeziink dsszel
az iskolakezdést kovwetn az Egyetemistakéiskolasok Orszagos é€s Budapest Bajnoksaga,
Orszaguti Egyéni igfutam versenye. Ezen a rendezvényen kizarolag séfd&ll oktatasi
intézményekben tanulok indulhatnak. Sajnos az elégt tajékoztatas miatt a masik
versenylnkhdz képest kevesebben allnak rajthoz.iddz évben az igen mostoha,6ss
id6jaras alkalmaval a négy kategoéridban 42 verseagzegy latassérult tandem paros indult.

TELJESITMENYTURAK

Kerékparos Klubunk 2011. majus 29-én nem csak &asos teljesitményturajat szervezte,
hanem a Budapesti Szabatgort Szovetséggel, Budapesti Kerékparos Szovetbé&gga
Szentendrei RK Kozlekedési Osztalyaval kardltve gmyzi csaladi napra vart mindenkit a
Békasmegyeri McDonald’s Etteremnél. A szombatiseisbt koveten vasarnapra gyonyior
napsutéses édsajnos igen és széllel varta az érdeékloket.

A 15. alkalommal rendezte BEKAS Kerékparos Teljaéitytdra idén is harom tavon lett
meghirdetve, igy minden kerékparos a szamara nedgfedvot tudott valasztani. A 30
kilométeres tavot a kedlinek, a csaladoknak illetve a 12 éven aluliaknaktaituk, mivel ez

az utvonal végig a dunaparti kerékparuaton halallv2ep$ tavon induléknak egy heggyel és
63 kilomeéterrel kellett megkuzdeniik, mig a harrkadav az edzett és gyakorlott
kerékparosoknak talaltuk ki a maga 104 kilométdrésetobb emelkédigével, amelylsl ketts

10 %-nél meredekebb.

Az utvonal mindharom esetben a Pilisben és a Damgdeban vezetett, igy érintettik
Csobankat, Két-Bukkfa nyerget, Esztergomot, VisdgtraSzentendrét és Budakalaszt, ahol a
Brico Store Aruhaz parkoléjaban a Szentendrei Reapitanysag Kozlekedési Osztalyaval
kozosen kerékparos ugyességi palyat allitottunk &gl kresz-teszt lap kitbltésére volt
lehetség. A rajt és s cél helye mind harom tav eseténeart,mindig most is a Békasmegyeri
McDonald’s Etterem élt volt. A reggel csopéijesivel fogadta a kerékparosokat, de késobb
kerékparozasra alkalmas, meleg, kozepesen szélesnich 30 kilométeres tavon 36-an, a 63
kiloéteres tavon 35-en, mig a 104 kilométeres téd@®man indultak és 30 induldnk vett részt
az ugyességi palyan és a toltott ki kresz-tesztlap
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A rendezvény természetese nem verseny volt, Gl tetjesitése szintfah belll az ellebrzé
pontok érintésével, ahol Uditel illetve csokoladéval vartuk az tardzokat. Ansizion bell
teljesitk a célban kiiz6t, emléklapot, McDonald’s szendvicset és éidit

Az el alkalommal meghirdetett Tour de Békas gyalogogdiéménytira tavjat 14-en
teljesitették.

A szabadid nap keretében, amit a Békasmegyeri McDonald”sréitieszomszédsagaban
taldlhato parkoloban tartottunk a résztileelsisorban tigyesseégi jatékokban versenyezhettek,
de a feladatok k6zott volt elméleti jeliegs. A turaversenyeken 20 nétgfcsapat indult és
kozel 250 & vett részt a Moccanj! probakon.

Gyonyofi napos,| nyari napon rendeztik meg az idei Kevicdkgsi bacsi emlékére
teljesitményturankat.

Idén is a mar jOl bevalt 30, a 70 és a 120 kilomestetdv kozul valaszthattak, akik a
rendezvényinkre ellatogattak.

A 30 kilométeres tavnak 34, a 70 kilométeres tavbdkmig a leghoszabb 120 kilométeres
tavnak 72 indulé vagott neki de azoégrés majdnem egész végig szembeszélnek
koszonhetéen nem mindenki fejezte be a vélasztott tavot.

A 30 kilométeres utvonalat kimondottan csaladolermekek és a kedll, a 70 kilométeres
tavot a haladok részére alakitottuk ki, mind nyomatéban, mind nehézségi fokdban. A 120
kilométeres tav az &ténél kicsit komolyabb. Az Gt utolsé harmadaban eggni jelents
hegyet kell megmaszni, ahonnan cserébe a harmidiiéreé allomastél majdnem gurulni
lehet a célig. A tav teljesitésének segitéséretaanal mentén harom helyen eltens és
frissits allomést allitottunk fel, ahol Udits édesség varta a kerékparosokat.

A Szentendrei Rerddkapitanysag Kozlekedési Osztalyaval egyiitttidve, a Budakalaszi
BricoStore Aruhéz parkolojaban ligyességi palyaitdtunk ki és kresz-tesztlap kitoltésére
volt lehetiség, amivel 23 induldnk élt.

A szintidon belll teljesidk a célban a jol megérdemelt kitt, emléklapot, McDonald’s
szendvicset és Uditkaptak.

EGYEB PROGRAMOK

Az év azon hétvégéin, amikor azjdras alkalmas kerékparozasra, akkor 1-2-3 napdk tu
keretében jarjuk az orszagot.

A sajat turdinkon kivil szervezetten veszink résasok altal rendezett teljesitménytarakon.
Az idei évben kozbs szervezésben vettiink résztdmaggyos teljesitményturdkon, mint a
Go6dollb 30, Godolb 100, Ipoly-mente, Sziget Teljesitménytira.

2011. junius 3-5. kozott rendezték idén a Velen@e Kerékpéaros Teljesitménytarat. A tara
lényege, hogy mindenki annyi kért megy, amennyit auVelencei-té korul, igy tagjaink nagy
szammal vettek részt a rendezvényen. 4-en teljgsita 10 kort, azaz 280 km-et, de volt aki
csak egy kort tekert. A legifjabb indulét a klubindk keriilt ki a maga 5 évével és le is tekert
egy kort kis kerékpérjaval a kerékparuton stlrieligyelet mellett.

A kerékparozas mellett a Budapesti Szab&ddovetség rendezvénysorozatan is indulunk,
ahol mas sportagakba, mint példaul a teke, bowkiag;solya is kiprébéalhatjuk magunkat.
2011. juliusanak nagy eseménye az Orszagos és Ndimzd&erékparos Talalkozo volt,
melynek Békés telepllés adott otthont az idénkétékpéarral ment és sajnos a rosszndatt
vonattal jott haza a csapat. A hatnapos talalkcadmelyiek vezetésével leldseg volt a
kornyék megismerésére. Kis csapatunk, akik a sdtorbs esemeény csillagturain fejenként
0sszesen 750 kilométert tekertek aktivitasukkalLagaktivabb csapat™nak jaré kupat is

elhozhatték.
2011. szeptember eleje futdssal Kefitt. Néhanyan rajthoz élltak és teljesitették iNike Félmaraton

Budapest versenyen 21 kilométeres tavjat. A masdukvégét akar duatlonosnak is
mondhatnank. Lelkes csapattal vettiink részt a Yarbicsuztaté Ejszakai Futdversenyen
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szombaton este a gyonyieén Kkivilagitott Budapesti belvarosban, majd méaskepgkpéarra
pattanva a GODOL{) 50 kerékpéaros Teljesitménytura tavjat tekertiik le.

A Budapesti Sportszévetségek Unidjanak megbizaspobyonyadii nyari, juniusi pénteken
rendeztik a Margitszigeten az |. Hivatali Sportkapekparos prébajat.

Az évet egy kerékparos csillagtiras hosszuhétvégéwauk. A Bikki Nemzeti Park szélén
fekvo Felsitarkanyba utaztunk Holld@keérintésével. A Fetgarkanyi szallasunkrél minden nap

tiraztunk a Bikkben.
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