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Kerékparos klubunk 2013-ban 5 kiemelt rendezvésytezett és valdsitott meg. Ezeken kivil
az arra alkalmas hétvégéken vagy sajat szerrezaé&gy masok altal szervezett tiran és a
Békési Nemzetkozi Turakerékparos Talalkozon vettigisk.

VERSENY

Budapesti Kerékparos Szoévetség megbizasabol kewskgdubunk bonyolitotta a 2013.
februar 17-én rendezte meg masodik alkalommal aZneégindoor Kerékpar Budapest
Bajnoksagat.

A versenynek az Oxigén Wellness Fayi utca termettaghthont. A cél ismét a téli, az
orszaguti kerékparosok szamara holtszezonnak hekbnidészakban versenyzési letiség
biztositasa, kényelmes kérilmények kdzo6tt egydamteremben.

2013. aprilis 7-én 303 nevezeversenysdvel s tobb szaz néeel zajlott le a Magyar Amét
Kerékparos Bajnoksag élsfutama a kerékvar-BEKAS &futam Budapest Bajnoksag a
Szentendrei-szigeten. A tav a szokasos 18 kilometdly Tahitotfalu - Kisoroszi(fordito) —
Tahitétfalu atvonalon. Ezen a futamon avatott a &esti Kerékparos Szovetsegfldam
Budapest Bajnokot is. Adk mezdnyében Szeghalminé Kenyd Anitadatedmeény: 0:28:09;
atlag: 38.37), mig a férfiaknal Fejes Gabor, Batdgria KTK versenysje (idseredmény:
0:23:21, étlag: 46.25) bizonyult a leggyorsabbnAk kerekvar kerékparizlet tAmogatta
csillogd érmek mellett az nutrixxion.hu és a Drietermékeket vehettek at a 15 kocsoport 1-
3 helyezett versenyr

A 2012-13 Egyetemistakéliskolasok Orszagos és Budapest Bajnoksaga, Orszgyédni és
csapat idfutam versenye is ezen a napon zajlott 26 vers$seyzakik orszaguti és MTB
kerékparral indulhattak. A legeredményesbb orszagifiny az ELTE hallgatoja Epres
Kornélia, a legeredményesebb orszagutis fil ped®RME hallgatdja brincz Gergely lett,
MTB kategéridban a Debreceni Egyetesh-iPorcsin Levente dyott. Elszor kertlt
megrendezésre a csapdifidam verseny a hallgatok kozott, melyet az ELTa&peda nyert.

A versenyen a fogyatékkal & is rakjthoz alhattak, a rendiezBékasmegyeri Vandor
Kerékparos Klub jévoltabdl a Csalogany Iskola diaggy élvezettel versenyeztek.

A korabbi évekhez hasonléan a Magyar Honda CBF &gdge motorosai felligyelték a
verseny tisztasagat.

TELJESITMENYTURAK

Kerékparos Klubunk 2013. majus 26-an a 17. Bekaskf@ros Teljesitménytira harom tavja
mellett immar harmadik alkalommal rendezte meg aurTale Beékas Gyalogos
Teljesitménytarat.

A kerékparos teljesitménytira a Pilisben és a [kamgarban vezetett, igy teljasit
érintették Csobankat, Két-Bukkfa nyerget, EsztergipmVisegradot, Szentendrét és
Budakalaszt, ahol a OBI aruhaz parkolojaban a 8nenei Rendrkapitanysag Kozlekedési
Osztalyaval kb6zosen kerékparos ligyességi palyatddtieljesiteni.

A reggeli e$ utan a lassan felszaradd aton a 104 kilométeramt&9 induld volt, ahol a
kilométerek mellett az emelkékkel is meg kellett #zdeni. A 63 kilométert 21-en
valasztottak, mig a dunaparti kerékparaton haladkildmeéteres tavot 20-an tekerték le.

A hiivos észies idben a résztvélk most is a Békasmegyeri McDonald’s Etterénmdultak
neki a tavoknak, majd ide is érkeztek vissza. Aokaveljesitit az elledrzépontokon
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frissitovel vartuk, majd a célban a &6 és az emléklapot kaptak és McDonald’s szendvicset
és udiét fogyasztahattak el.

A Békasmegyeri McDonald's Etterem volt a béazisa aurT de Békas gyalogos
teljesitménytiranak, amely a 2013. évi Budapestkagyik allomas is volt. A gyalogosok a 8
és a 11 kilométeres tavok kozull valaszthattak. tt&eéot 0sszesen 147-an teljesitették.

Az idei jubileumi 10. alkalommal megrendezett Kekg Jbzsef Kerékparos
Teljesitménytaran a szombatiéss szeles il utan szép napsttéses, meisgi ids fogadta a
kerékparosokat.

A Békasmegyeri Mc Donald’s Ettereshtindulé 35, a 70 és a 120 kilométeres tav kozil
valaszthatott a rendezvényre ékébzel 150 nevex

A 35 kilométeres utvonalat kimondottan csaladolermekek és a kedll, a 70 kilométeres
tavot a haladok részére alakitottuk ki, mind nyomatéban, mind nehézségi fokdban. A 120
kilométeres tav esetében nem csak a kilométerekikaiem a Pilis emelkéivel is meg
kellett kizdeni, de a harmadik és egyben utolsé élishalloméastol majdnem gurulni lehet a
célig. A tav teljesitésének segitésére az utvoreitém harom helyen ellérzé és frissié
allomast allitottunk fel, ahol lUditts édesség varta a kerékparosokat. A célbailkezélban

a teljesités emlékéll Kitét, emléklapot, kaptak és McDonald’'s szendviccselié#svel
poétolhattdk az elhasznalt energiakat.

A Szentendrei Rerdakapitanysag Kozlekedési Osztélyaval egyiikttdve, a Budakalaszi
OBI Aruhaz parkoldjaban ligyességi palyat alakitdttki és kresz-tesztlap kitoltésére volt
lehetiség.

EGYEB PROGRAMOK

Felkérésre tobb alkalommal is kerékparos Ugyespéfyat lzemeltettiink és oktattuk a
jelentkedket.

Az év azon hétvégéin, amikor azjdras alkalmas kerékparozasra, akkor 1-2-3 napdk tu
keretében jarjuk az orszagot.

A sajat tarainkon kivil szervezetten veszink részsok altal rendezett teljesitményturakon.
2013. julius 24 — julius 28. kozott rendezték idéBodajkon a 3. Orszagos €s Nemzetkozi
Tarakerékparos Talédlkoz6, ahol képvigek részt vettek.

Kedvesnc eseményiink a Velence 10x teljesitményimedy 2013. janius 1-én volt. A tdra
lényege, hogy mindenki annyi kért megy, amennyit auVelencei-té korul, igy tagjaink nagy
szammal vettek részt a rendezvényen.

A kerékparozas mellett a Budapesti Szab&ddovetség rendezvénysorozatan is indulunk,
ahol mas sportdgakba, mint példaul a szellemi ketla teke, bowling, a darts és lovészet, a
korcsolya is kiprébalhatjuk magunkat. A darts égkret versenyen a 3. helyezést érte el
csapatunk.

2013. szeptember eleje futdssal Katitt. Néhanyan rajthoz alltak és teljesitették Nilee
Félmaraton Budapest versenyen 21 kilométeres tagd@ly év kihagyas utan ismét
megrendezték a Nyarbucstztaté Ejszakai Futoversesg@mbaton este.

Az évet egy kerékparos csillagturas hosszuhétvégéartuk. A cél a Bakonyban talhaté
Vinye és kornyéke, a Cuha-patak volgye és a Cskbzaekornyéke.
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