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13. Békás Kerékpáros Teljesítménytúra 

 
 
Kerékpáros Klubunk 2009. május 24-én 13. alkalommal rendezte BÉKÁS Kerékpáros 
Teljesítménytúráját. 
A teljesítménytúrát mint mindig három távra hirdettük meg, így minden kerékpáros a számára 
megfelelő távot tudott választani. A 30 kilométeres távot a kezdőknek, a családoknak illetve a 
12 éven aluliaknak indítottuk, mivel ez az útvonal végig a dunaparti kerékpárúton halad. A 
középső távon indulóknak egy heggyel és 63 kilométerrel kellett megküzdeniük, míg a 
harmadik táv az edzett és gyakorlott kerékpárosoknak találtuk ki a maga 104 kilométerével és 
több emelkedőjével, amelyből kettő 10 %-nál meredekebb. 
Az útvonal mindhárom esetben a Pilisben és a Duna-kanyarban vezetett, így érintettük 
Csobánkát, Két-Bükkfa nyerget, Esztergomot, Visegrádot, Szentendrét és Budakalászt, ahol a 
Brico Store Áruház parkolójában a Szentendrei Rendőrkapitányság Közlekedési Osztályával 
közösen kerékpáros ügyességi pályát állítottunk fel és kresz-teszt lap kitöltésére volt 
lehetőség. A rajt és s cél helye mind három táv esetében, mint mindig most is a Békásmegyeri 
McDonald’s Étterem előtt volt. A reggel csöpögő esővel fogadta  a kerékpárosokat, de késöbb 
kerékpározásra alkalmas, meleg, közepesen szeles időben a 30 kilométeres távon 82-en, a 63 
kiloéteres távon 42-en, míg a 104 kilométeres távon 83-an indultak és 39-en indulónk vett 
részt az ügyességi pályán és a töltött ki kresz-teszt lapot. 
A rendezvény természetese nem verseny volt, cél a táv teljesítése szintidőn belül az ellenőrző 
pontok érintésével, ahol üditővel illetve csokoládéval vártuk az túrázókat. A szintidőn belül 
teljesítők a célban kitűzőt, emléklapot, McDonald’s szendvicset és üdítőt kaptak valamit 
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzatának és a Hauser támogatásával a 30 km-es távon minden 
iduló kerékpáros hátsó villogót kapott ajándékba. 
 
A túra eredményei és fotói valamint a következő rendezvényeink és túráink kiírása a 
www.bvkk.hu lapon megtalálható. 
 
A következő Teljesítménytúránk 2009. szeptember 6-án lesz, ahova ismét várunk mindenkit 
szeretettel. 
 
 
Budapest, 2009. május 24. 
 
 
 
 Szabó László 
 ügyvezető elnök 
 főrendező 



  
 Békásmegyeri “Vándor” Kerékpáros Klub 
  
 Tel.: (06) 20/922-19-91 
 info@bvkk.hu; www.bvkk.hu 

 
    

 

Jegyzőkönyv 
 
Készült:  BÉKÁS Kerékpáros Teljesítménytúrán 

A túrák helyszíne: Békásmegyer és a Pilis-hegység, Dunaparti kerékpárút, 
 A rajt és a cél is a békásmegyeri McDonald’s Pünkösdfürdő étterem, 
 Ügyességi pálya a Brico store Budakalász Áruház parkolója. 

A túrák útvonala:   30 km 
 Békásmegyer, Leányfalu, Békásmegyer (végig a kerékpárúton). 

63 km 
 Békásmegyer – Pomáz – Pilisszentkereszt - Kétbükkfa-nyereg – 

Esztergom – Lepencefürdő – Visegrád – Leányfalu – Békásmegyer 
 104 km 
 Békásmegyer - Pomáz - Csobánka - Pilisvörösvár - Pilisszentkereszt - 

Kétbükkfa-nyereg - Esztergom - Szentendre – Békásmegyer 
 Ügyességi pálya  
 A Szentendrei Rendőrkapitánysággal együttműködve a Budakalászi Brico 

Store Áruház támogatásával az áruház parkolójában, a kerékpárút mellett 
kerékpáros ügyességi pályát építettünk. 

Időjárás: reggel csöpögő eső, aztán forró, égető napsütés, közepes széllel 

Nevezők száma:  
Békás 30: 82 fő  

Békás 63: 42 fő 

Békás 100: 83 fő 

Ügyességi pálya 39 fő 

 

Támogatók:  McDonald’s Pünkösdfürdő Étterem BRICO Store Budakalász 
 Szentendrei RK Turista Magazin 
 
 
Rendező:  Békásmegyeri “Vándor” Kerékpáros Klub 
 1039 Budapest, Lukács Gy. u. 4. Tel.: 06-20/922-1991 
 info@bvkk.hu; www.bvkk.hu 
 
 
Budapest, 2009. május 24. 
 
 
 
 
 Szabó László 
 főrendező 



RSZ NÉV EREDMÉNY

370 Pásztor Barna 12:45

369 Pásztor Lóránd 12:45

374 Rendes László 1:22

310 Bene Vince 1:30

313 Varga Ákos 1:43

350 Turi József 1:46

336 Dési Mariann 1:50

626 Kaposvári Sándor 1:50

344 Jaskó Márta 1:51

359 Bertai Bence 1:51

358 Márkus Benedek 1:51

601 Hárs Dénes 1:55

323 Czaltig Dániel 1:57

322 Czaltig Zsolt 1:57

371 Nagy Eszter 2:06

328 Guba Zoltán 2:08

321 Deák Tomi 2:12

320 Kovács Tamás 2:12

319 Kovács Attila 2:12

363 Börzsönyi Attila 2:14

362 Hajnal Zsuzsanna 2:14

329 György Ildikó 2:28

380 Medve Kinga Klára 2:31

318 Majzinger Anna 2:36

317 Majzinger László 2:36

325 Massár Attila 2:38

324 Massár Erika 2:38

312 Nagy Miklós 2:40

311 Nagy Zoltán 2:40

316 Palotás Bálint 2:44

315 Palotás Anna 2:46

314 Rille Borka 2:46

353 Herter Péter 2:49

352 Herter Anna 2:49
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351 Herter Veronika 2:49

373 Horváth Dani 2:50

372 Horváth Gáborné 2:50

366 Kristyák Adrienn 2:50

365 Horvát Emese 2:50

364 Horváth Levente 2:50

327 Metál Attila 3:01

326 Metálné Gál Annamária 3:01

367 Pásztor Iván 3:13

308 Berta László 3:14

307 Szél Sándor 3:14

306 Lakatos Tünde 3:14

305 Tóth Dániel 3:14

304 Szucskó György 3:14

303 Miskolczi Richárd 3:14

302 Kocsis Zsolt 3:14

301 Preil Vivien 3:14

300 Szucskó Bence 3:14

368 Pásztor Vilmos 3:16

335 Szaniszló Zsolt 3:18

334 Szaniszló Ádám 3:18

333 Bajáli Bence 3:18

332 Bajáli Luca 3:18

331 Balikó Lilla Róza 3:18

330 Balikó András 3:18

382 Szabó Szilárd 3:21

381 Nagy Zsuzsa 3:21

339 Ledinszky Ferenc 3:21

338 Ledinszky Ferenc 3:21

337 Ledinszky Lilla 3:21

357 Balogh Ágota 3:21

356 Dénes Tibor 3:21

355 Dénes Márta 3:21

354 Dénes Eszter 3:21

379 Korein Kristóf 3:50

378 Korein Kinga 3:50

377 Kovács Cecília 3:50

376 Litovszky Boglárka 3:50



375 Horváth Ildikó 3:50

341 Ledinszkyné Sz. Éva 3:51

340 Ledinszky Virág 3:51

349 Winkler Tamás 4:13

348 Winkler Péter 4:13

361 Fehér Ticián 4:37

347 Benedek Marcell 4:37

346 Benedekné Timári Erzsébet 4:37

345 Benedek Ákos 4:37

343 Zubora Ágnes 4:37

342 Szloma Benedek 4:37

360 Fehér Katalin 4:41
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RSZ NÉV EREDMÉNY

627 Kamarás Viktor 2:22

639 Kézsmárki Tamás 2:24

642 Revisnyei György 2:24

621 Deák Zoltán 2:32

602 Vajda József 2:48

608 Majzinger Koppány 2:48

613 Méri Tibor 2:52

619 Ponkházi János 2:53

609 Benedek István 3:01

612 Hirsch György 3:03

610 Miklós Zoltán 3:07

614 Katona Ádám 3:18

615 Hargitai Ferenc 3:18

617 Vida Norbert 3:18

618 Szabó Árpád 3:18

616 Szikszai Péter 3:20

640 Dr.Balázs Gergely 3:21

641 Szabó József 3:21

631 Eszlári Zoltán Zsolt 3:26

611 Szenkovits Lajos 3:28

634 Gombos István 3:34

635 Halász Krisztián 3:35

629 Hammer Géza 3:39

604 Jászai Béla Zoltán 3:44

630 Nagy László 3:46

603 Strantz Bernadett 3:46

620 Esztermann Zsolt 3:51

605 Egri Zsolt 3:54

624 Farkas Gabriella 3:56

625 Németh Tamás 3:56

628 Bor Zsolt 3:56

622 Bovckelghm Samir 4:14

623 Györgyi Gábor 4:14

637 Stock Krisztina 4:26
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606 Böjtösné Tompay Eörsí 4:34

607 Böjtösi Árpád 4:34

632 Tóth Péter 4:46

633 Koczka András 4:46
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RSZ NÉV EREDMÉNY

115 Nagy Enikő 3:15

118 Németh Viktor 3:15

146 Szilágyi Péter Pál 3:15

150 Makács Gábor 3:15

114 Imre Zsolt 3:22

121 Csutka István 3:22

123 Sárfalvi Béla 3:22

101 Melegh László 3:26

122 Breuer Tamás 3:26

124 Schmidt Norbert 3:26

142 Sebestyén Tamás 3:26

109 Várhegyi László 3:30

110 Nagy Attila 3:30

111 Balikó László 3:30

112 Babics Krisztián 3:38

113 Remsei Gyula 3:38

178 Jung Gergely 3:40

102 Szloboda Sándor 3:42

125 Nagy László 3:42

181 Lévay Örs 3:43

171 Mohl Attila 3:46

108 Sáska Zoltán 3:55

158 Magyar Lajos Csaba 3:55

135 Tóth Tíbor 3:55

136 Halász Arnold 3:55

100 Jármai János 4:04

107 Czégai Balázs 4:08

182 nincs név 4:10

103 Szilágyi Árpád 4:12

126 Tóbiás Sándor 4:12

127 Kocsi Tamás 4:12

141 Zombori László 4:12

165 Nagy Dániel 4:16

128 Orosz Mihály 4:22
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173 Elek Endre 4:27

174 Láng István 4:27

133 Szalai Zsolt 4:29

153 Pinczés Éva 4:29

183 Osztatim Mihály 4:30

180 Kreksi Gábor 4:30

176 Varga Tamás 4:33

138 Solti Ferenc 4:35

137 Kormos Csaba 4:36

172 Bálint Balázs 4:38

131 Fodor István 4:43

151 Malomsoki Martin 4:45

117 Kuti Géza 4:55

147 Németh Gábor 4:55

148 Polyák Tímea 4:55

152 Szokol Dávid 4:57

132 Rendek Vilmos 4:58

157 Ördög Barnabás 4:59

179 Horváth Gábor 5:02

119 Németh György 5:06

129 Komáromi Csaba 5:07

139 Hampel Tamás 5:10

149 Bolla Péter 5:10

104 Tóth "HAK" Péter 5:15

156 Várnagy László 5:15

130 Károly János 5:16

166 Brandhuber Károly 5:26

106 Molnár Géza 5:33

143 Acsai Zoltán 5:33

144 Papp Dániel 5:33

145 Cselyovszky Zoltán 5:33

177 Bánhidni Gyula 5:47

164 Konkoly Thege Viktória 5:48

105 Tóth Péter 5:55

167 Szányi Zoltán 6:08

168 Mohl János 6:08

170 Cs Nagy Réka 6:42

159 Urbanek Napsugár Zsuzsánna 6:57



160 Izsápy Gábor 6:57

161 Schlammer Zsuzsanna 6:57

162 Dr Szalál Antal 6:57

163 Hegyi Imre 6:57

175 Samu Árpád 7:12

154 Bényi Krisztián 7:20

155 Bényi Andrea 7:20

169 Rajz Csaba 7:57
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Helyezés Név Idő Hibapont Eredmény

1 Rendes László 17,3 0 17,3

2 Horváth Levente 21,5 0 21,5

3 Ledinszki Ferenc 21,8 0 21,8

4 Horváth Ildikó 23,9 0 23,9

5 Bertai Bence 24,5 0 24,5

6 Marosi Attila 24,9 0 24,9

7 Ledinszki Csilla 26,4 0 26,4

8 Kovács Cecília 27,6 0 24,6

9 Márkus Benedek 28,1 0 28,1

10 Jaskó Márta 28,2 0 28,2

11 Pásztor Lóránt 28,7 0 28,7

12 Deák Zoltán 24,1 1 29,1

13 Horváth Dani 29,1 0 29,1

14 Szabó Szilárd 29,8 0 29,8

15 Varga László 26,3 1 31,3

39 Vidovszki Boglárka 29,5 1 34,5

16 Lakatos Tünde 30,1 1 35,1

17 Korein Kinge 36,4 0 36,4

18 Szaniszló Ádám 33,1 1 38,1

19 Ledinszki Virág 38,1 0 38,1

20 Szlama Benedek 34,1 1 39,1

21 Winkler Tamás 39,6 0 39,6

22 Winkler Péter 34,9 1 39,9

23 Pásztor Barna 36,5 1 41,5

24 Tóth Dániel 31,8 2 41,8

25 Bihari Ferenc 32,1 2 42,1

26 Fehér Ticián 32,7 2 42,7

27 Miskolczi Richárd 29,7 3 44,7

28 Korein Kristóf 40,9 1 45,9

29 Nagy Zsuzsa 40,9 1 45,9

30 Deák Tamás 40,9 1 45,9

31 Maszinger Anna 31 3 46

32 Dénes Tibor és Márta 36,2 3 51,2

33 Dénes Eszter 42,3 2 52,3

34 Szűcs Bence 38,4 3 53,4

35 Benedek Ákos 39,8 3 54,8

36 Bajáki Luca 35,1 4 55,1

37 Bajáki Bence 48,2 3 01:03,2

38 Balikó Lilla Róza 55,2 2 01:05,5
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