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j \_{\ Ro: Békasmegyeri McDonald's Piinkosdfiirdé Etterem ] \ f N

. @ 1039 Budapest, Ipartelep u. 1.
i'm lovin’ it nyitvatartasi idé: 8:00 - 16:00 ’'m lovin’ it
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Dijazds: A szintid6n belill teljesitok emléklapot, kitliz6t, McDonald's iditdt €s szendvicset kapnak a célban!

révid vagy gyermek és csaladi tura

km Nevezési dij: 500,-Ft Obuda-
30 Szintidd: 3 6ra Szintemelkedés: kb. 15 m Békasmegyer
Békasmegyer - Leanyfalu (15 km) - Bekasmegyer Onkormanyzat

Végig a kerékparaton.

Nevezési dij: 800,-Ft

MagyarTurISta Szintid6: 4 6ra Szintemelkedés: kb. 400 m 63 km

_ KARTYA  Békasmegyer - Pilisszentlaszlo - Lepence (31 km)
felmutatéi 100 Ft kedvezményt kapnak az

50 és 100 kilométeres tav nevezési dijabol! - Visegréd - Leé'nyfalu - Szentendre - Békésmegyer

Nevezési dij: 1000,-Ft

Szintid6: 6 éra  Szintemelkedés: kb. 15600 m
1 O 3 km Békasmegyer - Pomaz - Csobanka - l
Pilisvorosvar - Pilisszant6 (27 km) - Pilisszentkereszt -
Két-bitkkfa nyereg (37 km) - Esztergom - BEFS
Lepence (70 km) - Visegrad - Leanyfalu - Békasmegyer

A Budapesti Egyetemi-Foiskolal Sprotszovetség tdmogatasaval az egyetemi illetve féiskolar hallgatok
kedvezményes 300 Ft-os dij fizetésével indulhatnak ha nevezésnél érvényes diakigazolvanyukat
bemutatjak, valamint sikeres teljesités esetén emlékpolot kapnak.

A Szentendrei Rendérkapitanysaggal egytittmikodve a
Budakalaszi Brico Store aruhaz parkolojaban, a kerékparat mellett
kerékparos iigyességi palyat épitiink, ahol mindenki kiprobalhatja magat.
Minden teljesito csokit kap!

BUDAKALASZ

~ Beékasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub  www.bvkk hu
Rendezo: info@bvkk.hu  +36 20 922 19-91

A tdra nem verseny! A KRESZ betartasa a turak teljes utvonalan kételezd!
Fejvédb hasznalata minden indulé szamara a sajat biztonsaga érdekében ajanlott!
A rendezvényen mindenki sajat felel6ségére vesz részt!
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13. Békas Kerélzpéros Teljesitménytﬁra

Kerékparos Klubunk 2009. majus 24-én 13. alkalommeaidezte BEKAS Kerékparos
Teljesitményturajat.

A teljesitménytarat mint mindig harom tavra hirdétimeg, igy minden kerékpéaros a szamara
megfeleb tavot tudott valasztani. A 30 kilométeres tavéeadiknek, a csaladoknak illetve a
12 éven aluliaknak inditottuk, mivel ez az utvoméyig a dunaparti kerékparaton halad. A
kozép$ tavon induldknak egy heggyel és 63 kilométerrellekie megkizdeniik, mig a
harmadik tav az edzett és gyakorlott kerékparodokalaltuk ki a maga 104 kilométerével és
tobb emelkedjével, amelyll ketté 10 %-nal meredekebb.

Az uatvonal mindharom esetben a Pilisben és a Damgdeban vezetett, igy érintettiik
Csobankat, Két-Bikkfa nyerget, Esztergomot, VisdgraSzentendrét és Budakalaszt, ahol a
Brico Store Aruhéz parkoldjaban a Szentendrei Re@pitanysag Kozlekedési Osztalyaval
kozosen kerékparos ugyességi palyat allitottunk &gl kresz-teszt lap kitbltésére volt
lehetiség. A rajt és s cél helye mind harom tav esetébéert,mindig most is a Békasmegyeri
McDonald’s Etterem élt volt. A reggel csopéijesivel fogadta a kerékparosokat, de késobb
kerékparozasra alkalmas, meleg, kozepesen szélesnich 30 kilométeres tavon 82-en, a 63
kiloéteres tavon 42-en, mig a 104 kilométeres t&8®+an indultak és 39-en indulonk vett
részt az Ugyesseégi palyan és a toltott ki kresz-tapot.

A rendezvény természetese nem verseny volt, Gl tetjesitése szintfah belll az ellebrzé
pontok érintésével, ahol Uditel illetve csokoladéval vartuk az tardzokat. Ansizion bell
teljesitk a célban kiizét, emléklapot, McDonald's szendvicset és éidkaptak valamit
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak és a Hausega&saval a 30 km-es tavon minden
iduld kerékparos hatsé villogot kapott ajandékba.

A tura eredményei és fotoi valamint a kovetkezndezvényeink és tdraink kiirdsa a
www.bvkk.hu lapon megtalélhato.

A kovetked Teljesitményturank 2009. szeptember 6-an leszvaismét varunk mindenkit
Szeretettel.

Budapest, 2009. majus 24.

Szabo LaszIé
ugyvezed elndk
férended
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VANDOR Békasmegyeri “Vandor” Kerékparos Klub
Tel.: (06) 20/922-19-91
*Qm@ info@bvkk.hu; www.bvkk.hu
/fPARQS
Jegy®konyv

Készilt: BEKAS Kerékpéaros Teljesitménytaran

A turak helyszine: Békasmegyer és a Pilis-hegység, Dunaparti kerékpar
Arajt és a cél is a bekasmegyeri McDonald's Psdkiardd étterem,
Ugyességi palya a Brico store Budakalasz Aruhazoga.

A tarak atvonala: 30 km
Békasmegyer, Leanyfalu, Békasmegyer (végig a kardkon).

63 km

Békasmegyer — Poméz - Pilisszentkereszt - Kétbokykéreg -
Esztergom — Lepencefiird- Visegrad — Leanyfalu — Békasmegyer
104 km

Békasmegyer - Pomaz - Csobanka - PilisvorosvaiissPentkereszt -
Kétblikkfa-nyereg - Esztergom - Szentendre — Békggeane

Ugyességi palya

A Szentendrei Rerddkapitanysaggal egyuttikddve a Budakalaszi Brico
Store Aruhaz tamogatasaval az aruhaz parkoléjabkearékparit mellett
kerékpéros Ugyességi palyat épitettijnk

.....

Nevei)k szama:

Békas 30: 82 1%
Békas 63: 42 5
Békas 100: 831

Ugyességi palya 39

Tamogaték: McDonald’s PiinkdsdfiifdEtterem BRICO Store Budakalasz
Szentendrei RK Turista Magazin
Rende: Békasmegyeri “Vandor” Kerékparos Klub

1039 Budapest, Lukacs Gy. u. 4. Tel.: 06-20/922119
info@bvkk.hu; www.bvkk.hu

Budapest, 2009. majus 24.

Szab6 Laszlo
forended



13. BEKAS TELJESITMENYTURA 20009.

RSZ NEV EREDMENY
370 Pasztor Barna 12:45
369 Pasztor Lérand 12:45
374 Rendes Laszl6 1:22
310 Bene Vince 1:30
313 Varga Akos 1:43
350 Turi Jozsef 1:46
336 Dési Mariann 1:50
626 Kaposvari Sandor 1:50
344 Jaské Marta 1:51
359 Bertai Bence 1:51
358 Markus Benedek 1:51
601 Hars Dénes 1:55
323 Czaltig Daniel 1:57
322 Czaltig Zsolt 1:57
371 Nagy Eszter 2:06
328 Guba Zoltan 2:08
321 Dedk Tomi 2:12
320 Kovacs Tamas 2:12
319 Kovacs Attila 2:12
363 BOrzsonyi Attila 2:14
362 Hajnal Zsuzsanna 2:14
329 Gyorgy lldiké 2:28
380 Medve Kinga Klara 2:31
318 Majzinger Anna 2:36
317 Majzinger Laszlo 2:36
325 Massar Attila 2:38
324 Massar Erika 2:38
312 Nagy Miklés 2:40
311 Nagy Zoltan 2:40
316 Palotas Balint 2:44
315 Palotds Anna 2:46
314 Rille Borka 2:46
353 Herter Péter 2:49

352 Herter Anna 2:49



351
373
372
366
365
364
327
326
367
308
307
306
305
304
303
302
301
300
368
335
334
333
332
331
330
382
381
339
338
337
357
356
355
354
379
378
377
376

Herter Veronika
Horvath Dani
Horvath Gaborné
Kristydk Adrienn
Horvat Emese
Horvath Levente

Metal Attila

Metalné Gal Annamaria

Pdsztor Ivan
Berta Laszlo
Szél Sandor
Lakatos Tunde
Téth Daniel
Szucskd Gyorgy
Miskolczi Richard
Kocsis Zsolt
Preil Vivien
Szucské Bence
Pasztor Vilmos
Szaniszl6 Zsolt
Szaniszlé Addm
Bajdli Bence
Bajali Luca
Balikd Lilla Réza
Balikd Andras
Szab¢ Szilard
Nagy Zsuzsa
Ledinszky Ferenc
Ledinszky Ferenc
Ledinszky Lilla
Balogh Agota
Dénes Tibor
Dénes Marta
Dénes Eszter
Korein Kristof
Korein Kinga
Kovacs Cecilia

Litovszky Boglarka

2:49
2:50
2:50
2:50
2:50
2:50
3:01
3:01
3:13
3:14
3:14
3:14
3:14
3:14
3:14
3:14
3:14
3:14
3:16
3:18
3:18
3:18
3:18
3:18
3:18
3:21
3:21
3:21
3:21
3:21
3:21
3:21
3:21
3:21
3:50
3:50
3:50
3:50



375
341
340
349
348
361
347
346
345
343
342
360

Horvath Ildiké
Ledinszkyné Sz. Eva
Ledinszky Virag
Winkler Tamas
Winkler Péter
Fehér Tician
Benedek Marcell
Benedekné Timari Erzsébet
Benedek Akos
Zubora Agnes
Szloma Benedek

Fehér Katalin

Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub

3:50
3:51
3:51
4:13
4:13
4:37
4:37
4:37
4:37
4:37
4:37
4:41



13. BEKAS TELJESITMENYTURA 20009.

RSZ NEV EREDMENY
627 Kamaras Viktor 2:22
639 Kézsmarki Tamas 2:24
642 Revisnyei Gyérgy 2:24
621 Dedk Zoltan 2:32
602 Vajda Jézsef 2:48
608 Majzinger Koppany 2:48
613 Méri Tibor 2:52
619 Ponkhazi Janos 2:53
609 Benedek Istvan 3:01
612 Hirsch Gyorgy 3:03
610 Miklos Zoltan 3:07
614 Katona Addm 3:18
615 Hargitai Ferenc 3:18
617 Vida Norbert 3:18
618 Szabd Arpad 3:18
616 Szikszai Péter 3:20
640 Dr.Balazs Gergely 3:21
641 Szabo Jozsef 3:21
631 Eszlari Zoltan Zsolt 3:26
611 Szenkovits Lajos 3:28
634 Gombos Istvan 3:34
635 Haldsz Krisztian 3:35
629 Hammer Géza 3:39
604 Jaszai Béla Zoltan 3:44
630 Nagy Laszlo 3:46
603 Strantz Bernadett 3:46
620 Esztermann Zsolt 3:51
605 Egri Zsolt 3:54
624 Farkas Gabriella 3:56
625 Németh Tamas 3:56
628 Bor Zsolt 3:56
622 Bovckelghm Samir 4:14
623 Gyorgyi Gabor 4:14

637 Stock Krisztina 4:26



606
607
632
633

Bojtosné Tompay Eorsi
Bojtosi Arpad
Toth Péter

Koczka Andras

Békasmegyeri "Vdandor" Kerékparos Klub

4:34
4:34
4:46
4:46



13. BEKAS TELJESITMENYTURA 20009.

RSZ NEV EREDMENY
115 Nagy Eniké 3:15
118 Németh Viktor 3:15
146 Szilagyi Péter Pal 3:15
150 Makdcs Gabor 3:15
114 Imre Zsolt 3:22
121 Csutka Istvan 3:22
123 Sarfalvi Béla 3:22
101 Melegh Laszlé 3:26
122 Breuer Tamas 3:26
124 Schmidt Norbert 3:26
142 Sebestyén Tamas 3:26
109 Varhegyi Laszl6 3:30
110 Nagy Attila 3:30
111 Baliké Lészld 3:30
112 Babics Krisztian 3:38
113 Remsei Gyula 3:38
178 Jung Gergely 3:40
102 Szloboda Sandor 3:42
125 Nagy Laszlo 3:42
181 Lévay Ors 3:43
171 Mohl Attila 3:46
108 Saska Zoltan 3:55
158 Magyar Lajos Csaba 3:55
135 Téth Tibor 3:55
136 Haldsz Arnold 3:55
100 Jarmai Janos 4:04
107 Czégai Balazs 4:08
182 nincs név 4:10
103 Szilagyi Arpad 4:12
126 Tobias Sandor 4:12
127 Kocsi Tamas 4:12
141 Zombori Laszlo 4:12
165 Nagy Daniel 4:16

128 Orosz Mihaly 4:22



173
174
133
153
183
180
176
138
137
172
131
151
117
147
148
152
132
157
179
119
129
139
149
104
156
130
166
106
143
144
145
177
164
105
167
168
170
159

Elek Endre
Lang Istvan
Szalai Zsolt
Pinczés Eva
Osztatim Mihaly
Kreksi Gabor
Varga Tamas
Solti Ferenc
Kormos Csaba
Balint Balazs
Fodor Istvan
Malomsoki Martin
Kuti Géza
Németh Gabor
Polydk Timea
Szokol David
Rendek Vilmos
Ordodg Barnabas
Horvath Gabor
Németh Gyorgy
Komaromi Csaba
Hampel Tamas
Bolla Péter
Toth "HAK" Péter
Varnagy Laszlé
Karoly Jdnos
Brandhuber Karoly
Molnar Géza
Acsai Zoltan
Papp Daniel
Cselyovszky Zoltan
Banhidni Gyula
Konkoly Thege Viktéria
Toth Péter
Szanyi Zoltan
Mohl Janos
Cs Nagy Réka

Urbanek Napsugar Zsuzsanna

4:27
4:27
4:29
4:29
4:30
4:30
4:33
4:35
4:36
4:38
4:43
4:45
4:55
4:55
4:55
4:57
4:58
4:59
5:02
5:06
5:07
5:10
5:10
5:15
5:15
5:16
5:26
5:33
5:33
5:33
5:33
5:47
5:48
5:55
6:08
6:08
6:42
6:57



160
161
162
163
175
154
155
169

Izsapy Gabor
Schlammer Zsuzsanna
Dr Szalal Antal
Hegyi Imre
Samu Arpad
Bényi Krisztian
Bényi Andrea

Rajz Csaba
Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub

6:57
6:57
6:57
6:57
7:12
7:20
7:20
7:57
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13. BEKAS TELJESITMENYTURA 20009.

Név
Rendes Laszld
Horvath Levente
Ledinszki Ferenc
Horvath Ildiké
Bertai Bence
Marosi Attila
Ledinszki Csilla
Kovacs Cecilia
Markus Benedek
Jaské Marta
Pasztor Lorant
Dedk Zoltan
Horvéth Dani
Szabé Szilard
Varga Laszlo
Vidovszki Boglarka
Lakatos Tiinde
Korein Kinge
Szaniszl6 Adédm
Ledinszki Virag
Szlama Benedek
Winkler Tamas
Winkler Péter
Pasztor Barna
Toéth Daniel
Bihari Ferenc
Fehér Ticidn
Miskolczi Richard
Korein Kristof
Nagy Zsuzsa
Dedk Tamds
Maszinger Anna
Dénes Tibor és Marta
Dénes Eszter
Szlics Bence
Benedek Akos
Bajaki Luca
Bajaki Bence
Balikd Lilla Réza

Békdsmegyeri "Vdandor" Kerékpdros Klub

Id6
17,3
21,5
21,8
23,9
24,5
24,9
26,4
27,6
28,1
28,2
28,7
24,1
29,1
29,8
26,3
29,5
30,1
36,4
33,1
38,1
34,1
39,6
34,9
36,5
31,8
32,1
32,7
29,7
40,9
40,9
40,9

31
36,2
42,3
38,4
39,8
35,1
48,2
55,2

Hibapont
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Eredmény
17,3
21,5
21,8
23,9
24,5
24,9
26,4
24,6
28,1
28,2
28,7
29,1
29,1
29,8
31,3
34,5
35,1
36,4
38,1
38,1
39,1
39,6
39,9
41,5
41,8
42,1
42,7
44,7
45,9
45,9
45,9

46
51,2
52,3
53,4
54,8
55,1

01:03,2
01:05,5
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Onkormany zat

’m lovin’ it
Piinkosdfiirdé Etterem
1039 Budapest, Ipartelep u. 1.

BEFS
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i Hirlevél feliratkozds
Tamoqatoltjaink
Elirg Morbert Ezabaaban hu hievdl, legtrisabt

BOM - 2020 Bp, Olimpia hineink hetente & postafdkodba’

Budapest-Bamako
Budapesi Titans

Dani Gyongi Kiemelt hireink:

::ar:as Eybro e LetbRhetd logonk &5 bannereink
UNgexpa BEKAS Kerékparos Teljesitménytira Latitnstd hattérkipek

Kis Sandor - Technospart 2009-04-28 09:03.04 Formula 1 Exparience vides

Klgin David Kategdea- Orszdgin kerdkpdesport Spartszivetsagek

Kovacs Lasdo Farmula2
Kavdes NMiki 500 EB

Paralet-Ski i . - Vided ajdnlé:
PEGAZLS BEKAS Herbipdres Teljesiiménylina
: P IdSpont: 2009, majus 24
:JWEHNMI:[OH Nevezds » Bédsmaegyen MeDonatos Siterem sibt 500 - 3:30ig
sprablhe il Rajt a Bikdsmegyeri hiclonalds Etierem all, 8 30 - 10:00-ig folyamaicsan
Parall mpia Cal: n Béuismegyed McDonelds Enerem (nyitvatariis 18 naig)
Sporiglat Cim: Bakasmegyas. Ipacislag u 1
Foldon - Bakancsban Tivek, ivonaink
Barlangdszas
- T 30 km
Hegy- 2. Spommaszis Nevezésl ij: B00,-Ft
Tledk, sétdk Hadvesményes nevezéal di) Budapesti Egyetemst &1 Fliskolak halignisl: 300 Fi. Magyar Turists
Ti kuldtstek Eirtys lulsjdonesct 400 Ft
Tippek trikioi Szintis 2 o
Szinemeledis 5 19 m
Hobai £ Utvanal
Foldn s ikl Bésdsmegyer- Lednyialu |15 km) - Bédamegyer (33 im)
Curling Wiglg = kerergipaniton halsdes
Gyorskorcedlya
Jégen (szabadidd) a3 km "
Jégkorong Mevesdsl dij: B0D,-Ft e
Mikorcsolya g5 Jeglanc Kedvazményes nevazéi| ai|; Budapesti Egyeleme ds Foiseldn nallgatdl: 300 Fi. Magyar Tursia LEL]‘! EI—
g Hirtya tuinjdonosc BOY Fi
= Szintied: 4 éa
g:::"gr'::s %zlﬂbl-mlllcl—ﬂﬁl kb BO0 m E
Utvenal I
Snowboard Bikdumegyer, McDonsid's Etterem - Szentendre Pillszentlicd - Lepence (27 km) - Vissgrid -
Szankd és Bobsport Ledryfalu {35 km) - Szentendre - Bekismegyer, Modonald's Edersm (83 im) ] S
Tippek-inkkak
E 104 bm —
THRINIR R Hevexdsl ¢ 1000.-F1
Folidon - hi K?ﬂmml'lr’:;\;::-:‘i;ul :I-'J Budapesi| Egyeiames &3 Fligkolak haligatdl- 300 B, kagyar Turists
Gyorsasagl motarspan Szintidé: & o
Enduro és mas motorsport Szintemeliedbs kb 1200 m
Motorolkrdl Uivonal
Motoros rendezvényak Edsdernegyer, cDoralds etierem - Pa-q'u_- Cachiinke - Fillawbedavie + P_illmiﬂlﬁ |2.F km) -
Quad Plllszentieraszt - Kétookida-nyerag - Mexiks (27 kmj - Eszlergam - Lepanceticd (82 im) - Viegrad -
IR Lednyfals - Soantendre - Békasmegyes, Moloneld's (102 km)
Tippek-tritkkbk A szintidSn beldl teljesitte wmiddepot, Mitlz5t kepnak A sikeces teljesitSiet & Bédsmogyeri
McDonald's Ererern 8 reghivia egy tajiburgere & egy kis Gditioe.
B Ugyessegi palya
Kerékparak Tt e,
P = Aligmis nyivarisnise; 8:30 - 1300
Kerekparos rendezvények A Brenisndrel Rendddapitinysigoal sgydtimdiidve s bodskalkal Brco ‘Biow ambke
M“un_la',nmv'a_ > timogatasival Bz druhiz parmldjaban, & keckipdnit mallett keripdros Ugyessagl palyd! epitink
Orszagltl kerékparspon ahol minderi kprobalhalja Ggyenegat Minsen taljesid mokit mp! Hirak - |
Ti kiildiétek Informacidk{218) S
Tippek-triikkok Towsbbi részlates webispunion ‘“
Féidn Kotk Bisdmegyer “Vindor Kerdiparos Kb Farum{20) f.! Fagi]
i G&:‘éﬂ, el Sonbs Lisvis Ggyvazets elnbk dkoli{31}
\frc A 08} 209321551 :

Autd killonlagességek e v hal; indo@ b hu
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A MAGYAR FUTOK PORTALJA
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Verse

Cirrilag

TUSNADFURDOL

Y Komplex Allapotfelmérd Vizsgalat FELMARATON

CARDIO ===}
NN o www.cardiocontrelhu | rendeld 1026 Budapest, Posarati a1 11:15, | islefon +36 70 281 154

BEKAS Kerékparos Teljesitménytiira 2009.05.24

Ba

Versenyei:

Kerékpar 2005-05-24 30,00km megnézem F’ﬁk:\‘oldil-hs és I_‘:dl:fﬂ'uke B
Kardkpdr 2009-05-24 §3,00km megnézem m::a ml:]m-gmn-nb. tanul,
Kerdkpar 2009-05-23 104, 00km megnézam

pokRTERtagy. 0om

=Ta s,
ETARQET redlam

Orszdg: Magyarorszag

Telepilés: Békdsmegyer

Helyszin: Sakasmegyer McDonald's Etterem

Szervezd: Békdsmegyeri "Véndor” Karékpdros Klub, S2abd Laszlé agyvezetd elnok
Telefon:

20/9223-19-91

Webcim:

hitp: ffwww. bvkichud

Lairds:

Iddpont: 200%. majus 24,

Nevezés: a Békdasmegyeri McDonald's Etterem elgtt, 8.00 - 9.30-ig.

Rajt: & Békdsmegyen McDonald's Etteremn elal, 8,30 - 10:00-ig folyamatosan,

Cél; a Békdsmegyer McDonald's Etterem (nyitvatartds 16 draig)

Cim: Bekasmegyer, Ipartelap w L.

A szintiddn beldl teljesitdk emlékiapot, kitlizdt kapnak., A sikeres teljesitket a Békasmegyeri McDonald's
Etterem a meghivja egy sajtburgerre és egy kis Gditdre.

Ugyességi palya

Nevezds; dij: nince NEZD MEG A FILMET! O
Allomas nyitvartartasa; 8:30 - 13:00 CEATLAKDZZ A WiHIVASHOZ! O
A Szentendrei Renddrkapitdnysdggal egyittmikidve a budakaldsz: Brico Stare aruhdz tAmogatasaval az NYER FUTOCIPOT! O

druhaz parkeoléidban, a Kerdkpdrat mellett kerdkpdros Ugvessegi palvat dpitink, ahol mindenki kiprdbélhatia KAMMERER ZOLI VS. ROVACS AGI O
ugyességét. Minden teliesitd csokit kap!

Tovabbi részietek weblapunkon

Békasmegyen "Vandor™ Kergkparos Klub

Szabd Laszid Ugyvezetd elndk EGYES'JLHET -
(08) 20/922-19-91 KERESEL? oy ‘

www.bivkde.hu; info@bvkd.hu
Itt megtaldihatod! '
. ﬁ




Bekds Kerékparos Teljesitmel

| & Béks Kerékpiros Teljesitményti...

-~

Felhasznald létrehozdsa

Elfelejtett jelszo

Keresés

iPhone3G

Nyerj egy iPhone-ta
kedvenc szinedben

|Cserhati tira
‘Badacsonytardemic
|Hamahama Koros-tura
Partyvizitira a Tiszan

11. Almosvélgy Varjatakok

VII. Debreceni Pulykanapok

V. Juh és Juhfark Fesztival

I Libamajfesztival

Borsodi Fond Nemzetkdzi
FolkiGrfesztival

XVIII. Jokai napok , és bableves
fézd verseny

\XIIL. Orszagos Gulyasverseny s
Pasztortaldlkozo

Fiatal Mivészek Fesztivilja —
Kéknyelii Virdgzds Unnepe

Séta a Bukkben

x| || 2009 Aszod kerit, - 2009aszodtt pafi..

il Sz i Mézet Hozménysk Konyvjelok Esskoadk Sig
- @ 0 A [ (& hpiwwandorokhu/p j paros-teljesitmenytura-100k60k30k Y P
| bank | Garmin | fovéros | Modell | vegyes | Unletek | Kealekedés | Hivatkozasok | Bivar | Brings »® Vatera _| Freehail 2 iWiW - Bejelentkezés £ Szotar

Békas Kerékparos Teljesitménytira
100K/60KI30K

v, 2009.05.17 11:07 — NagyE

Datum: 2009.05.24
Elérhetdség: Pilis, Visegradi-hegység
Adatok:

i vandor ekpa Kiub
Levélcim: 1039 Budapest, Lukacs Gyorgy u. 4.
Telefon: (20) 922-1991

E-mail: info@bvkk.hu

Szabo Laszlé
Telefon: (20) 922-19-91
E-mail: info@bvikk.hu

Szabé Janos
Telefon: (30) 443-13-69

tavok:
Békas Teljesitmeénytira 100K

Rajt/Cél: Békdsmegyer, McDonald's Punkésdfirdd Etterem
(Ipartelep Ut 1.)

Inditas: 08:30-10:00 dra

Nevezési dij: 1000 Ft/fé

Tav (terepen): 104 km

Szint (terepen): 1500 m

Szintid6: 6 ora

Utvonal:

Békdsmegyer - Pomdz - Csobanka - Pilisvordsvar -
Pilisszentkereszt - Kétbiikkfa-nyereg - Esztergom - Szentendre -
Békasmegyer

Békas Teljesitménytira 60K

Rajt/Cel: Bekdsmegyer, McDonald's Punkosdfurdd Etterem
(Ipartelep Gt 1.)

Inditas: 08:20-10:00 éra

Nevezaési dij: 800 Ft/fé

Tav (terepen): 63 km

Szint (terepen): 400 m

Szintid6: 4 6ra

Utvonal:

Békdsmegyer - Szentendre - Pilisszentldszé - Lepence -
Visegradd - Lednyfalu - Szentendre - Békasmegyer

Békas Teljesitménytira 30K

Rajt/Cél: Beékdsmeayer, McDonald's Punkosdfirdd Etterem
(Ipartelep ut 1.)

Inditas: 08:30-10:00 ora

Nevezési 500 Ft/fé

Tav (terepen): 30 km

Szint (terepen): 15m

Szintidé: 3 dra

Utvonal:

Bekasmegyer - Szentendre - Leanyfalu - Szentendre -
Békasmegyer

Kiirds
Tovabbi informdcio

Az okos szaknévsor
Tobb ezer cag, tarmak, szolgsltatis
Intslligens keresés

‘Google Hirdstassk

I o
tara- és programajanle

Gyalogtira =

2009.05.23.  Vizvdlaszté
csengd-bongd
(Zengb)-hegy

2009.05.23. Szilagy - Szederkeny

2009.05.23. Ormansag

2009.05.23.  Insz-tira

2009.05.24. Vilagosi tira =

- s N
: Kiprébaltuk "
TE mit ennél? Harom héet satorban -
Receptverseny!

Régi turatarsunk satorozni

indul harom hétre )
Skandinaviaba.
Elhatarozasa, hogy a

harom heét alatt az étkezésekre a lehetd
legkevesebb energiat és id6t forditva
foo)a toliem 2 szabadsagat. Tudtok 16 ks
recepteket? Kiildjétek be! Tarsunk okos
Gtleteket nyerhet, a bekilddk pedig
konyveket!

Kerékparozas kozben betartando 16bD
szabalyok

Miért is jo kerékparozni?

"Azart, mert ez egy olyan

dolog, amit Te magad csindlsz, -
nem pedig valami, amit veled

csinalnak. Te vagy az, aki hajtja a bringat.

Te vagy az, aki kermanyoz és a
dontéseket hozza. ..."

varhatd idfjaras max  min  osapadék

maiicisy D B o
BE

15 napos idéjars-glfreislzés kaponyes [

halnap (majus 19.)
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Kész.
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