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REREKPARCOS TELJLSITMENYTURA
2010. méjus 30.

] f \ R“" Békasmegyeri McDonald's Piinkosdfiirdd Etterem -{ \—{)

1039 Budapest. Ipartelep u. 1.

'm lovin’ it nyitvatartasi idé: 8:00 - 16:00 i'm lovin’ it
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Nevezés : 8.00-tol 9.30—ig (rendezvény napjan) Ldﬂldé‘f 8.30—10.00—ig (folyamatosan )

révid vagy gyermek és csaladi tura

3 0 km Nevezési dij: 500,-Ft Obuda- -
MT kértya kedvezménnyel 400 Ft
Szintidé: 36ra  Szintemelkedés: kb. 15 m Biflcismegyer |§

Békasmegyer - Leanyfalu (15 km) - Békasmegyer Onkorményzat ~

Végig a kerékpartton.

Nevezési dij: 800,-Ft

Magyar Iu rista .. MTkarya kec_ivezmé.nnyel: 669 Ft 6 3 km

KARTYA Szintidd: 4 éra  Szintemelkedés: kb. 400 m
KEDVEZMENYEK  Békasmegyer - Pilisszentlaszlo - Lepence (31 km)
- Visegrad - Leanyfalu - Szentendre - Békasmegyer

Nevezési dij: 1000,-Ft
MT kértya kedvezménnyel: 800 Ft
'I 03 k Szintidé: 6 6ra  Szintemelkedés: kb. 1500 m
I I l Békasmegyer - Pomaz - Csobanka -
Pilisvorosvar - Pilisszantd (27 km) - Pilisszentkereszt -
Két-bukkfa nyereg (37 km) - Esztergom -
Lepence (70 km) - Visegrad - Leanyfalu - Békdsmegyer

A Szentendrei Rendérkapitanysaggal egyittmikodve a
Budakalaszi Brico Store aruhaz parkolojaban, a kerékparut mellett
kerékparos ligyességi palyat épitiink, ahol mindenki kiprobalhatja magat.

Minden teljesit6 csokit kap! \Gve'(

BUDAKALASZ

 Bekasmegyen "Vandor" Kerckparos Klub  www.bvkk hu
Rendezs info@bvkk.hu  +36 20 922 19-91

A tura nem verseny! A KRESZ betartasa a turak teljes tUtvonalan kotelezd!
Fejvédé hasznalata minden induld szamara a sajat biztonsaga érdekében ajanlott!
A rendezvenyen mindenki sajat feleléségere vesz részt!
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14. Békas Kerékparos Teljesitménytura

Kerékparos Klubunk 2010. méajus 30-an 14. alkalommeaidezte BEKAS Kerékparos
Teljesitményturajat.

A teljesitménytarat mint mindig harom tavra hirdétimeg, igy minden kerékpéaros a szamara
megfeleb tavot tudott valasztani. A 30 kilométeres tavéeadiknek, a csaladoknak illetve a
12 éven aluliaknak inditottuk, mivel ez az utvoméyig a dunaparti kerékparaton halad. A
kozép$ tavon induldknak egy heggyel és 63 kilométerrellekie megklzdeniik, mig a
harmadik tav az edzett és gyakorlott kerékparodokalaltuk ki a maga 104 kilométerével és
tobb emelkedjével, amelyll ketté 10 %-nal meredekebb.

Az uatvonal mindharom esetben a Pilisben és a Damgdeban vezetett, igy érintettiik
Csobankat, Két-Bikkfa nyerget, Esztergomot, VisdgraSzentendrét és Budakalaszt, ahol a
Brico Store Aruhéz parkoldjaban a Szentendrei Re@pitanysag Kozlekedési Osztalyaval
kozosen kerékparos ugyességi palyat allitottunk &gl kresz-teszt lap kitbltésére volt
lehetiség. A rajt és s cél helye mind harom tav esetébéert,mindig most is a Békasmegyeri
McDonald’s Etterem élt volt. A reggel csopéijesivel fogadta a kerékparosokat, de késobb
kerékparozasra alkalmas, meleg, kozepesen szélesnich 30 kilométeres tavon 63-en, a 63
kiloéteres tavon 55-en, mig a 104 kilométeres t&8+an indultak és 37-en indulonk vett
részt az Ugyesseégi palyan és a toltott ki kres-tapot.

A rendezvény természetese nem verseny volt, Gl tetjesitése szintfah belll az ellebrzé
pontok érintésével, ahol Uditel illetve csokoladéval vartuk az tardzokat. Ansizion bell
teljesitk a célban kiiz6t, emléklapot, McDonald’s szendvicset és éidit

A tura eredményei és fotoi valamint a kovetkezndezvényeink és tdraink kiirdsa a

www.bvkk.hu lapon megtalélhato.

Budapest, 2010. majus 30.

Szab6 Laszl6 sk
ugyvezed elndk
férended
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VANDOR Békasmegyeri “Vandor” Kerékparos Klub
Tel.: (06) 20/922-19-91
*Qm@ info@bvkk.hu; www.bvkk.hu
/fPARQS
Jegy®konyv

Készilt: BEKAS Kerékpéaros Teljesitménytaran

A turak helyszine: Békasmegyer és a Pilis-hegység, Dunaparti kerékpar
Arajt és a cél is a bekasmegyeri McDonald's Psdkiardd étterem,
Ugyességi palya a Brico store Budakalasz Aruhazoga.

A tarak atvonala: 30 km
Békasmegyer, Leanyfalu, Békasmegyer (végig a kardkon).

63 km

Békasmegyer — Poméz - Pilisszentkereszt - Kétbokykéreg -
Esztergom — Lepencefiird- Visegrad — Leanyfalu — Békasmegyer
104 km

Békasmegyer - Pomaz - Csobanka - PilisvorosvaiissPentkereszt -
Kétblikkfa-nyereg - Esztergom - Szentendre — Békggeane

Ugyességi palya

A Szentendrei Rerddkapitanysaggal egyuttikddve a Budakalaszi Brico
Store Aruhaz tamogatasaval az aruhaz parkoléjabkearékparit mellett
kerékpéros Ugyességi palyat épitettijnk

.....

Nevei)k szama:

Békas 30: 63 %
Békas 63: 551
Békas 100: 93 1%

Ugyességi palya 37 %

Tamogaték: McDonald’s PiinkdsdfiifdEtterem BRICO Store Budakalasz
Szentendrei RK Turista Magazin
Rende: Békasmegyeri “Vandor” Kerékparos Klub

1039 Budapest, Lukacs Gy. u. 4. Tel.: 06-20/922119
info@bvkk.hu; www.bvkk.hu

Budapest, 2010. majus 30.

Szab6 Laszlo
forended



2010. majus 30. BEKAS KEREKPAROS TELJESITMENYTURA 30km
rajtszam név indulas érkezés ideredmény
337 Csonka Zoltan 9:00 10:35 1:35
319 Balogh Istvan 8:30 10:07 1:37
322 Sandor Judit 8:30 10:19 1:49
301 Bari Zoltan 8:30 10:32 2:02
302 Bari Vivien 8:30 10:32 2:02
303 Bari Szabolcs Zoltan 8:30 10:32 2:02
324 Tapodi Alexandra 9:00 11:02 2:02
330 Dodé Zsolt 9:00 11:05 2:05
304 Hanner Zsolt 8:30 10:39 2:09
340 Ivanfi Sandor 9:05 11:29 2:24
341 Ivanfi Viktoéria 9:05 11:29 2:24
308 Bakay Aron Laszl6 8:30 10:55 2:25
331 Czaltig Zsolt 9:00 11:25 2:25
332 Czaltig Daniel 9:00 11:25 2:25
359 Szabd Szilvia 9:30 11:55 2:25
360 Delényi Csaba 9:30 11:55 2:25
321 Dr. Pazmany Gyula 8:35 11:02 2:27
323 Szille Ferenc 8:35 11:02 2:27
354 Tarjani Domonkos 9:40 12:07 2:27
355 Tarjani Szabolcs 9:40 12:07 2:27
320 Krasznar Janos 8:30 11:00 2:30
315 Soltész Tamas 8:45 11:21 2:36
316 Rille Borka 8:45 11:21 2:36
317 Palotas Balint 8:45 11:21 2:36
318 Palotas Anna 8:45 11:21 2:36
309 Kramer Aladarné 8:30 11:08 2:38
310 Berta LaszIo 8:30 11:08 2:38
311 Miskolczi Richéard 8:30 11:08 2:38
312 Barta Tamas 8:30 11:08 2:38
313 Sub Péter 8:30 11:08 2:38
314 Bognar Szabolcs 8:30 11:08 2:38
305 Szerdahelyi Dalma 8:30 11:10 2:40
306 Szerdahelyi Vilmos 8:30 11:10 2:40
307  Apjok Tinde 8:30 11:10 2:40
325 Herter Anna 8:45 11:36 2:51

Békasmegyeri "Vandor" Kerékpéaros Klub

www.bvkk.hu
info@bvkk.hu



2010. majus 30.

BEKAS KEREKPAROS TELJESITMENYTURA

30km

rajtszam név indulas érkezés ideredmény
326 Herter Veronika 8:45 11:36 2:51
327 Herter Péter 8:45 11:36 2:51
347 Horvath Emese 9:30 12:24 2:54
349 Baliko Lilla R6za 9:30 12:24 2:54
350 Kristyak Adrienn 9:30 12:24 2:54
328 Szabd lldiké 9:00 11:55 2:55
329 To6th Irma 9:00 11:55 2:55
358 Selmeczi Ferenc 9:30 12:31 3:.01
356 Molnar Klara 9:30 12:34 3:04
357 Bagjas Baniel 9:30 12:34 3:04
333 Vida Jozsef 9:00 12:11 3:11
334 Vida Almos 9:00 12:11 3:11
351 Horvath Levente 9:00 12:24 3:24
339 Hartai Robert 9:00 12:26 3:26
361 Varsanyi Katalin 9:45 13:18 3:33
362 Nagy Katalin 9:45 13:18 3:33
363 Nagy Istvan 9:45 13:18 3:33
344 Weisz Miklos 9:15 12:58 3:43
345 Nemes Edit 9:15 12:58 3:43
345 Toéth Fruzsina 9:15 12:58 3:43
348 Dénes Eszter 9:15 12:58 3:43
335 Bakonyi Andras 9:10 13:06 3:56
336 Bakonyi Aladar 9:10 13:06 3:56
342 Szabd6 Szilard 9:10 13:21 4:11
343 Fekete-Kallai Csaba 9:10 13:21 4:11
338 Wagner Marton 0:00
352 Viniczai Benedek 0:00
353 Viviczai Janka 0:00

Békasmegyeri "Vandor" Kerékpéaros Klub

www.bvkk.hu
info@bvkk.hu



2009. majus 24.

BEKAS KEREKPAROS TELJESITMENYTURA

rajtszam név indulas érkezés ideredmény
601 Nagy L&szl6 601 8:30 11:35
602 Szentpétery Agnes 602 8:30 12:16
603 Foldi Melinda 603 8:30 11:56
604 Stanitz Bernadett 604 8:30 12:12
605 Hirsh Gyorgy 605 8:30 11:24
606 Molnér llona 606 8:30 12:08
607 Domokos Ferenc 607 8:30 12:08
608 Nagy Gébor 608 8:30 11:07
609 Barta Gyula 609 8:30 13:34
610 Tardos Déaniel 610 8:30 12:13
611 Téth Arpad 611 8:30 10:55
612 Ponkhazi Janos 612 8:30 11:11
613 Csonka Zsolt 613 9:10 13:52
614 Kazi Gyorgy 614 8:30 11:35
615 Esztermann Zsolt 615 8:30 12:46
616 Tak&cs Attila 616 8:40 13:11
617 Vajda Szilvia dr. 617 8:40 13:11
618 Takécs Alex 618 8:40 13:11
619 Masséar Attila 619 8:30 12:22
620 Gyorgyi Gabor 620 8:30 12:32
621 Banchelaghem Sarmin 621 8:30 12:32
622 Kant Zsolt 622 8:35 12:22
623 Pap Sandor 623 8:35 12:22
624 Maté lldiké 624 9:10 13:52
625 Maté Lilla 625 9:10 13:52
626 Juhasz Akos 626 9:10 13:52
627 Janoczk6 Edit 628 9:05 12:10
628 Molnér Béla 628 9:10 13:52
629 Kisgergeky Balazs 629 9:05 12:37
630 Papp Zoltan 630 9:10 12:40
631 Kovéacs Lé&szI6 Balazs 631 9:10 12:41
632 Szerencsés Gabor 632 9:05 12:43
633 Recske Richard 633 9:05 12:44
634 Hammer Géza dr. 634 9:05 13:03
635 Csizmadia Zoltan 635 9:05 11:45
636 Revisnyei Gyérgy 636 9:12 11:35
637 Szegedi Gabor 637 9:13 12:12
638 Ertsek Csaba 638 9:14 12:12
639 Pali Déaniel 639 9:20 12:10
640 Széles Szabolcs 640 9:20 12:10
641 Butiné Koétai Piroska 641 8:25 13:36
642 Buti Imre 642 9:25 13:36
643 Gyumbier Timea 643 9:20 13:15
644 D6czi Zoltan 644 9:20 13:15
645 deli Mariann 645 9:40 13:17
646 Marczinka Judit 646 9:40 13:45
647 Lip6th Krisztina 647 9:40 13:45
648 Fehér Krisztian 648 9:45 13:22
649 Onodi Gyorgy 649 9:45 13:22
650 Gombos Istvan 650 8:32 13:36
651 Kollar Zsolt 651 9:35 14:10
652 Széles Attila 652 9:35 14:10
653 Balogh Istvan 653 9:35 14:10
654 Vadkerti T. Zoltan 654 10:15 14:07
655 Falvi Krisztina 655 10:15 14:07

Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub

63km

www.bvkk.hu
info@bvkk.hu



2010. majus 30.

BEKAS KEREKPAROS TELJESITMENYTURA

tav Ft rajtszam név indulas érkezés iéderedmény
104 1000 113 Sass Péter 8:30 11:46 3:16
104 1000 120 Melegh Laszl6 8:30 11:46 3:16
104 1000 129 Schmidt Norbert 8:30 11:46 3:16
104 1000 110 Rajnai Gabor 8:30 11:49 3:19
104 1000 111 Nagy Zoltan 8:30 11:49 3:19
104 1000 106 Don Imre Zsolt 8:30 11:53 3:23
104 1000 108 Harangoz6 Ferenc 8:30 11:53 3:23
104 1000 114 Csutka Istvan 8:30 11:53 3:23
104 1000 140 Somogyy Gyoérgy 8:30 12:02 3:32
104 1000 160 Agoston Pal 8:30 12:02 3:32
104 1000 103 Téth Imre 8:30 12:07 3:37
104 1000 137 Baliké Laszlo 8:30 12:07 3:37
104 1000 135 Véarhegyi Laszl6 8:30 12:08 3:38
104 1000 136 Nagy Attila 8:30 12:08 3:38
104 1000 157 Kszegi Péter 8:30 12:09 3:39
104 1000 134  Babos Tibor 8:30 12:11 341
104 1000 151 Toébias Sandor 8:30 12:12 3:42
104 1000 133 Zombori Laszl6 8:30 12:17 3:47
104 1000 141 Magyar Lajos Csaba 8:30 12:18 3:48
104 1000 118 Nagy Péter 8:30 12:19 3:49
104 1000 143 Halasz Gabor 8:30 12:19 3:49
104 1000 101 Németh Gabor 8:30 12:20 3:50
104 1000 115 llosvai Janos 8:30 12:20 3:50
104 1000 123 Czinkoczy Péter 8:30 12:23 3:53
104 1000 127 Szant6é Sandor 8:30 12:23 3:53
104 1000 190 Eszenyi Péter 9:35 13:28 3:53
104 1000 146 Sificz Gabor 8:30 12:29 3:59
104 1000 105 Kocsis Balazs 8:30 12:30 4:00
104 1000 130 Borzsonyi Attila 8:30 12:30 4:00
104 1000 116 Breuer Laszl6 8:30 12:32 4:02
104 1000 189 Fehér Janos 9:35 13:41 4:06
104 1000 117 Breuer Tamas 8:30 12:37 4:.07
104 1000 112 Szilagyi Andras 8:30 12:38 4:08
104 1000 159 Kranczicki Laszlo 8:30 12:38 4:08
104 1000 102 Orosz Mihaly 8:30 12:39 4:09
104 1000 150 Rédling Béla 8:30 12:39 4:09
104 1000 109 Udvari Tamas 8:30 12:40 4:10
104 1000 148 Vida Zsolt 8:30 12:42 4:12
104 1000 147 Sebestyén Rdébert 8:30 12:43 4:13
104 1000 121 Duzmat Csaba 8:30 12:45 4:15
104 1000 122 Nagy Jozsef 8:30 12:45 4:15
104 1000 149 Molnar Jézsef 8:30 12:45 4:15
104 1000 131 Kozma Szilvia 8:30 12:46 4:16
104 O 191 Steinbach Gergely 9:45 14:06 4:21
104 1000 167 Zadori Roland 8:33 13:00 4:27
104 1000 162 Bakocs Gyorgy 8:30 13:00 4:30
104 300 177 Komaromi Barnabas 9:20 13:52 4:32

Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub

104km

www.bvkk.hu
info@bvkk.hu



2010. majus 30.

BEKAS KEREKPAROS TELJESITMENYTURA

tav Ft rajtszam név indulas érkezés iéderedmény
104 1000 178 Bodo Zoltan 9:20 13:52 4:32
104 1000 184 Osztatin Zoltan 9:30 14:02 4:32
104 1000 185 Osztatin Mihaly 9:30 14:02 4:32
104 1000 119 Vajda Jozsef 8:30 13:14 4:44
104 300 174 Bodd Andras 9:00 13:46 4:46
104 1000 157 Cselyovszky Zoltan 8:30 13:17 4:47
104 1000 107 Urbanek Napsugéar Zsuzsanna 8:30 13:18 4:48
104 1000 164 Epres Kornélia 8:30 13:18 4:48
104 1000 152 Tima Kalman 8:35 13:24 4:49
104 1000 154 Major Péter 8:35 13:24 4:49
104 1000 187 Szab6 Tibor 9:40 14:29 4:49
104 1000 188 Mendel Janos 9:40 14:29 4:49
104 1000 153 Hampel Tamas 8:35 13:25 4:50
104 1000 104 To6th Imréné 8:30 13:22 4:52
104 1000 124 Kuti Géza 8:30 13:26 4:56
104 1000 165 Brandhuber Kéroly 8:45 13:41 4:56
104 1000 171 Németh Gydrgy 8:45 13:41 4:56
104 1000 186 Lehel Gabor 9:30 14:33 5:03
104 1000 155  Balla Péter 8:35 13:39 5:04
104 1000 132 Rendek Vilmos 8:30 13:38 5:08
104 1000 128 Fodor Isvan 8:30 13:39 5:09
104 1000 145 Domokos Géabor 8:30 13:40 5:10
104 1000 125 Kiss Laszlo 8:40 14:00 5:20
104 1000 169 Gila Sandor 8:50 14:11 5:21
104 1000 138 Koczka Andras 8:30 13:52 5:22
104 1000 139 Garbai Balint 8:30 13:52 5:22
104 1000 181 Fehér Jozsef 9:15 14:37 5:22
104 1000 168 Kudla Laszlé 8:40 14:10 5:30
104 1000 175 Mohl Janos 9:05 14:36 5:31
104 1000 176 Szanyi Zoltan 9:05 14:36 5:31
104 1000 163 Szathmari J6zsef 8:30 14:04 5:34
104 1000 135 Véaradi Tamas 8:30 14:10 5:40
104 1000 142 Kormos Csaba 8:30 14:10 5:40
104 1000 144 Téth Gergely 8:30 14:10 5:40
104 1000 170 SzégVilmos 8:45 14:25 5:40
104 1000 161 Acsai Zoltan 8:30 14:22 5:52
104 1000 179 Kaman Csaba 9:20 15:18 5:58
104 1000 180 Balint Szabolcs 9:20 15:18 5:58
104 1000 192 Altorjay Miklos 10:00 16:00 6:00
104 1000 193 Altorjay Zoltan 10:00 16:00 6:00
104 1000 158 Kszegi Péter 0:00
104 300 166 Bajé Barbara 0:00
104 1000 172 Brunacky Laszlo 0:00
104 1000 173 Bajké Zolt 0:00
104 1000 182 Szantai Istvan 0:00
104 1000 183 Marton Atilla 0:00

Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub

104km

www.bvkk.hu
info@bvkk.hu



2010. majus 30.

BEKAS KEREKPAROS TELJESITMENYTURA

egyetemistak

104 km
tav rajtszam név idéeredmény igazolvany szam
104 177 Komaromi Barnabas 4:32 708040360
104 174 Bodo Andras 4:46 812099494
104 166 Bajo Barbara 0:00 707551153
63 km
tav rajtszam név idéeredmény igazolvany szam
63 613 Csonka Zsolt 13:52 915080836
63 629 Kisgergeky Balazs 12:37 915228773
63 632 Szerencses Gabor 12:43 707552592
63 633 Recske Richard 12:44 916011651
30 km
tav rajtszam név idéeredmény igazolvany szam
30 330 Dodo Zsolt 2:05 302504589
30 308 Bakay Aron Laszlé 2:25 916839097

Békasmegyeri "Vandor" Kerékpéaros Klub

www.bvkk.hu
info@bvkk.hu



2009. majus 24.

BEKAS KEREKPAROS TELJESITMENYTURA

Ugyességi palya

helyezés név id hibapont eredmény
1 Selmeczi Ferenc 00:27,9 0 00:27,9
2 Soltész Tamas 00:29,8 0 00:29,8
3 Bari Zoltan 00:30,7 1 00:35,7
4 Bari Szabolcs 00:30,9 1 00:35,9
5 Rille Borka 00:26,1 2 00:36,1
6 Berta Laszlo 00:37,1 0 00:37,1
7 Baglyas Daniel 00:37,7 0 00:37,7
8 Tarjanyi Szabolcs 00:39,3 0 00:39,3
9 Sut Péter 00:30,7 2 00:40,7
10 Palotas Balint 00:31,4 2 00:41,4
11 Palotas Anna 00:31,9 2 00:41,8
12 Nagy Istvan 00:42,6 0 00:42,6
13 Horvath Levente 00:36,5 2 00:46,5
14 Bari Vivien 00:41,8 1 00:46,8
15 Bakonyi Aladar 00:47,1 0 00:47,1
16 Bakonyi Andras 00:43,0 1 00:47,9
17 Baliké Lila R6za 00:44,5 1 00:49,5
18 Dénes Eszter 00:40,0 2 00:50,0
19 Weisz Miklés 00:35,2 3 00:50,2
20 Herter Anna 00:47,4 1 00:52,4
21 Nagy Katalin 00:44,3 2 00:54,3
22 Herter Péter 00:49,7 1 00:54,7
23 Berta Tamas 00:46,3 2 00:56,3
24 Bodnar Szabolcs 00:53,0 1 00:58,0
25 Vincze Benedek 00:49,1 2 00:59,1
26 Varsanyi Katalin 00:50,9 2 01:00,9
27  Vida Almos 00:58,9 1 01:03,9
28 Herter Veronika 00:55,7 2 01:05,7
29 Miskolczi Rihard 00:46,8 4 01:06,8
30 Horvath Emese 00:53,9 3 01:08,9
31  Tarjanyi Domonkos 00:59,2 2 01:09,2
32 Vida Jézesf 00:56,1 3 01:11,1
33 Vincze Janka 00:51,7 4 01:11,7
34 Té6th Fruzsina 00:59,0 3 01:14,0
35 Nemes Edit 01:02,1 3 01:17,1
36 Dénes Marta 01:22,0 1 01:27,0
37 Hanner Zsolt 01:38,4 3 01:53,4

Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub

www.bvkk.hu
info@bvkk.hu



Rajtszém
Béka
eRras
Teljesitményhira
_QLeanyfalu

9:00-11:30 |

Tav: 30 km

Rovid vagy gyermek tav
Szintid6: 3 6ra  Szintemelkedés: kb. 15 m
Békasmegyer - Leanyfalu (15 km) - Békasmegyer
Végig a kerékpariton
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ARUHAZ PARKOLOJA
[ 8:30 - 13:00 ugyességi palya | N
1)
m lovin’it

Eeen | Rajt/ Cél |

1030 Budapest, Ipatelep . 1

A tira nem verseny! A KRESZ betartasa a tura teljes utvonalan kételez6!
Fejvéds hasznalata minden indul6 szamra a sajat biztonsaga érdekében ajanlott!

Bélzés

Teljesitménytﬁra
Lepencei strand
9:30 - 14:00
lindulasi id6 érkezési id6
Pilisszentlaszlé

Tav: 63 km

Szintid6: 5 6ra  Szintemelkedés: kb. 1000 m
Békdsmegyer - Szentendre - Pilisszentlaszlo -
Lepence (31km) - Visegrad -
Leanyfalu - Békasmegyer, McDonald's Etterem
A tura nem verseny! A KRESZ betartasa a tura teljes ttvonalan kételezd!
Fejvédé hasznalata minden indulé szamara a sajat biztonsaga érdekében ajanlott!

8:30 - 13:00 Ugyességi palya

*BRICOSTORE

ARUHAZ PARKOLOJA

Szentendre

ellenérzépont

() Esztergom

! Bélzés

Pilisszanto
9:00 - 11:15 . . ~ ,
Tel;esﬂmenytura

O Dobogoékd

9:30 - 12:30

Két bukk?a—nyereg TE,W: 104' km
indulasi idd ‘ @?l

érkezési idé ‘

3 Szintid6: 6 6ra  Szintemelkedés: kb. 1000 m
Lepencei strand Békasmegyer - Pomaz - Csobanka
9:30 - 14.00 Pilisvorosvar - Pilisszant6 (27 km) - Pilisszentkereszt -
Két Bikkfa Nyereg (37 km) - Esztergom - Lepence (82km)

A tura nem verseny! A KRESZ betartasa a tura teljes ttvonalan kotelezd!
Fejvéd6 hasznalata minden indulé szamara a sajat biztonsaga érdekében ajanlott!
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i'm lovin’ it

McDonald's Piinkosdfiirdd Etterem
1039 Budapest. Ipartelep u. 1.
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BEKAS Kerékparos Teljesitménytura
2010. majus 30.
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